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P4K-Akademie Berater-/Trainerprofil

Vorname, Nachname
Kathrin Millinger

Schwerpunktbereich S-M-U Modell Module

Selbstfiihrung Gesundheitsforderung, Mentaltraining
Menschenfiihrung

Unternehmensfiihrung

Fachspezifische Ausbildungen, Zertifizierungen
Fitnesstrainerin A-Lizenz

Trainerin fur Cardiofitness

Erndhrungstrainerin

Leistungssport Bodytrainerin

Trainerin fiir gerategestiitztes Kra
Rehabilitationstrainerin

Arbeits-/Beratungsschwerpunkte

Personl Fitness- und Ernahrungscoaching
Unterstiitzendes Coaching bei der
Gewichtsreduktion

Rehabilitationstraining nach Verletzung, Krankheit

Hobbies:
Kraftsport, Laufen, Mountainbiken, Wandern, Lesen, Reisen, Kochen, Freunde, Familie, Natur

Slogan:
Trainieren. Essen. Gliicklich sein.
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